Отчет о проведенном мероприятии "Веселые старты"

Цель : Пропаганда здорового , активного образа жизни.

Задачи:
1. Привлекать ребят к систематическим занятиям физической культурой.

2. Укреплять здоровье.

3. Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества».

Место проведения : спортивный зал.

Сегодня 28.11.2020 года  в спортивном зале нашего учреждения провели спортивно-игровое мероприятие «ВЕСЕЛЫЕСТАРТЫ», в котором приняли участие учащиеся 5-6 классов в составе двух команд «Крепыши» и «Ястребы». В составах команд было по10 участников. Ни одно соревнование не обходится без судей. В составе жюри были : Яхияева А.А.(ст вожатая), Хариев С.И.(рук-ль ОБЖ)
Праздник проходил из 10онкурсов : Программа  «Веселых  стартов»  была  довольно  насыщенной.

Каждыйэтап соревнований включал  разнообразные физические упражнения: бег

на скорость с преодолением различных препятствий, прыжки с мячами, обручами,

После  проведения  половины соревнований  объявлялся  перерыв.

С небольшой разницей в счете победу одержала команда «Ястребы»
Проведѐнный  спортивный    праздник  сплотил  ребят,  никого  не  оставил

равнодушным.  

Участвуя  в  «Веселых  стартах», ребята  почувствовали  себя настоящим коллективом! Соревнования стали праздником спорта, здоровья и молодости!

Все команды были награждены грамотами.
 

Подготовил: Балаев А.М. – учитель физкультуры
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Директор школы                                                       А.Ш. Джабраилов
